ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

Stanislav Cihoski nr. 9; tel.: +40 21 311.41.70, +40 21 319.19.01, int.: 180;
web: www.defs.ase.ro; e-mail: defs_ase@yahoo.com

DEFS o

®

TEMATICA si BIBLIOGRAFIE
pentru concursul de lector universitar
pozitia 15

1.Notiuni fundamentale ale Teoriei si Metodicii Educatiei Fizice si Sportului;

2.Educatia fizica si sportul ca activitaij sociale;

3.Sistemul mijloacelor educatjei fizice si antrenamentului sportiv;

4.Componentele proceselor instructiv-educative de educatie fizica si antrenament sportiv;
5.Principiile de instruire in educatie fizica si antrenament sportiv;

6.Sistemul metodelor si procedeelor metodice de instruire in educatia fizica si antrenamentul
sportiv;

7.Orientari metodologice moderne in educatjie fizica si sport;

8.Evaluarea in educatie fizica si sport;

9.Particularitatile activitatii de educatie fizica si sport in invatamantul universitar de neprofil;
10.Forme de organizare a activitatjiilor de educatie fizica si sport in invatdmantul universitar de
neprofil;

11.Tehnica jocului de baschet in lectiile de educatie fizica si sport in invatamantul de neprofil;
12.Bazele tacticii jocului de baschet la echipele representative ale A.S.E.;

13.Elemente de regulament in jocul de baschet;

14.Baschetul in lectia de educatje fizica din invatamantul superior de neprofil.
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