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1. Noţiuni fundamentale ale  Teoriei şi Metodicii Educaţiei Fizice şi sportului; 

2. Educaţia fizică şi sportul ca activităţi sociale. 

3. Sistemul mijloacelor educaţiei fizice şi antrenamentului sportiv. 

4. Componentele procesului instructiv-educativ  de educaţie fizică şi antrenament 

sportiv. 

5. Principiile de instruire în educaţie fizică  şi antrenament sportiv. 

6. Sistemul metodelor şi procedeelor metodice de instruire în educaţia fizică şi 

antrenamentul sportiv. 

7. Orientări metodologice moderne în educaţie fizică şi sport. 

8. Evaluarea în educaţie fizică şi sport. 

9. Particularităţile activităţii de educaţie fizică şi sport în învăţământul universitar de 

neprofil. 

10. Forme  de organizare a activităţiilor de educaţie fizică şi sport în învăţământul 

universitar de neprofil. 

11. Metodica învățării jocului de baschet în lecţiile de educaţie fizică şi sport în 

învăţământul superior de neprofil. 

12. Bazele tacticii jocului de baschet la echipele representative ale A.S.E. 

13. Elemente de regulament în jocul de baschet. 

14. Metodica învatarii jocului de volei în lecţiile de educaţie fizică şi sport în 

învăţământul superior de neprofil. 
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