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1. Inovare, provocări şi oportunităţi în educaţia fizică și sportul din învăţământul superior: 

Noi tehnologii și metode de predare care pot îmbunătăți învățarea.  

2. Rolul educației fizice și sportului în promovarea sănătății și bunăstării: impactul 

exercițiilor fizice asupra sănătății fizice și mentale, precum și modalitățile de promovare 

a acestor beneficii în rândul studenților și al comunității universitare. 

3. Caracteristici distinctive ale educației fizice și sportului în învățământul superior de 

neprofil. 

4. Modalități de structurare a activităților de educație fizică și sport în învățământul superior 

economic. 

5. Rolul baschetului în dezvoltarea abilităților sociale și emoționale a studenților. 

6. Baschetul ca instrument pentru promovarea activității fizice în rândul studenților. 

7. Dezvoltarea echipelor de baschet universitare: Provocări și reușite legate de formarea și 

conducerea echipelor de baschet universitare. 

8. Rolul competițiilor de baschet universitare în promovarea sportului. 

9. Metode și strategii eficiente pentru predarea baschetului în cadrul orelor de educație 

fizică și sport în învățământul superior. 

10. Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea studenților. 
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1. Innovation, challenges, and opportunities in physical education and sports in higher 

education: new technologies and teaching methods that can enhance learning. 

2. The role of physical education and sports in promoting health and well-being: the impact 

of physical exercises on physical and mental health, as well as ways to promote these 

benefits among students and the university community. 

3. Distinctive characteristics of physical education and sports in non-sports higher 

education. 

4. Structuring methods for physical education and sports activities in higher economic 

education. 

5. The role of basketball in the development of social and emotional skills of students. 

6. Basketball as a tool for promoting physical activity among students. 

7. Development of university basketball teams: challenges and achievements related to the 

formation and management of university basketball teams. 

8. The role of university basketball competitions in promoting sports.  

9. Efficient methods and strategies for teaching basketball in physical education and sports 

classes in higher education. 

10. Adapting teaching strategies to student diversity. 
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