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Inovare, provocari si oportunitati in educatia fizica si sportul din invatdmantul superior:
Noi tehnologii si metode de predare care pot imbunatati Invatarea.

Rolul educatiei fizice si sportului in promovarea sanatatii si bunastarii: impactul
exercitiilor fizice asupra sanatatii fizice si mentale, precum si modalitatile de promovare
a acestor beneficii In randul studentilor si al comunitatii universitare.

Caracteristici distinctive ale educatiei fizice si sportului in invatamantul superior de
neprofil.

Modalitati de structurare a activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul superior
economic.

Rolul baschetului in dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale a studentilor.
Baschetul ca instrument pentru promovarea activitatii fizice in randul studentilor.
Dezvoltarea echipelor de baschet universitare: Provocari si reusite legate de formarea si
conducerea echipelor de baschet universitare.

Rolul competitiilor de baschet universitare Th promovarea sportului: Impactul
competitiilor de baschet universitare in promovarea sportului.

Metode si strategii eficiente pentru predarea baschetului in cadrul orelor de educatie
fizica si sport in Invatdmantul superior.

Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea studentilor.

BIBLIOGRAFIE:

Berceanu, D.; Moanta, A., Conceptia de joc si de pregatire pe niveluri formative,
Bucuresti, ANS, FR Baschet, Editura Printech, 2007

Carstea ,Gheorghe — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti,
Univ.Ecologica Bucuresti, 2000;

Colibaba, E.D., Bota, 1., Jocuri sportive, teorie si metodica, Edit. Aldin, 1998

Dragnea, Adrian — antrenamentul sportive, Ed.didactica si Pedagogica, Bucuresti,1996.
Jinga, Gheorghe — Educatia fizica si sportul in mediul universitar, Ed.A.S.E,2007;

Jinga, G.; Pop, CL, Didactica educatiei fizice in invatamantul superior, Ed ASE, 2007
Colectia Minte sanatoasd in corp sdnatos

Moanta A., Baschet, metodica, Buzau, Editura ALFA, 2005

Nae I.C, Baschet. Instruirea echipelor reprezentative universitare feminine, 2013, Editura
ASE.

Pop CL,Comunicarea in educatie fizica si sport, Ed. Pro Universitaria, 2016. Colectia
Educatie fizica si sport.

Pop, CL; Hantau, C; Nae, CI; Ciomag, RV, Educatia Fizica in Invatamantul Superior
Economic, Ed. Pro Universitaria, 2015, colectia Educatie fizica si sport



11.
12.

13.
14.

Manescu Catalin Octavian,Modelarea pregatirii in jocul de fotbal,Editura ASE, 2010.
Manescu Catdlin Octavian, Suplimente Nutritionale, si doping in sport, Editura ASE,
2010.

Mainescu Dan Cristian, Fundamentele teoretice ale activitatii fizice, Ed. ASE, 2013;
Manescu Catalin Octavian, Culturism, Caiet de lucrari practice pentru studentii anului
ntai, Editura Printech, 2013.



