
 

 Curriculum vitae 

Europass 

 

 

Informaţii personale 
 

Nume/Prenume  Radulescu Mihaela-Loredana 

Adresa   

Telefon    

Fax  - 

E-mail   
 

Cetăţenia  romana 
 

Data naşterii  18.06.1980 
 

 Sex  feminin 

 

Locul de muncă vizat / 

 Aria ocupaţională 

 Lector Universitar Dr. - A.S.E. Bucuresti, departamentul E.F.S. 

 

Instructor Zumba Strong –Zumba Fitness(R), Instructor Nirvana Fitness/ 

Instructor Aerobic, Kangoo Jumps, Pillates, Yoga 

Experienţa profesională 

 
      

Perioada  2020-prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent Universitar Dr. D.E.F.S., cu Certificat de Evaluare nr 381/19.10.2020, 

calificativ- FOARTE BINE. 

Membru in Consiliul Facultatii de Economie Teoretica si Aplicata 

Consultant Financiar acreditat de Institul de Studii Financiare Romania 

 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 Instructor Fitness, Yoga, Pillates, Nirvana Fitness 

Administrator al SC ENYA-KIN SPORT SRL 

Numele şi adresa 

angajatorului  

 Academia de Studii Economice-Bucuresti, D.E.F.S.-Departamentul de 

Educatie Fizica si Sport 

2020-prezent Administrator al SC ENYA-KIN SPORT SRL 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

 2013-2021 Instructor autorizat de Zumba(R)Fitness, administrator al SC 

Perplex MaxFitt SRL 

2013-2014 Instructor dans adaptat ptr copiii cu dizabilitati in cadrul 

Asociatiei Ëu Pot”-Targoviste 

2001-2013 profesor coregraf ,dans clasic si modern, in cadrul Scolii 

Populare de Arta „Octav Enigarescu”-Targoviste 

2000-2002 agent vanzari Connex Targoviste 



2002-2018 Economist –Sc. Casa Vetoni Srl, Restaurant Casa Veche-

Targoviste 

 

Educaţie şi formare 
 

  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

                                           

Perioada 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

                                 

Perioada 

 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare     

                                   

Perioada 

 Profesor voluntar in cadrul Proiectului Romania BeActive-proiect 

Erasmus+anual, pentru implementarea Saptamanii Europene a Sportului in 

Romania 

 

23-30 septembrie 2023 

 

Profesor voluntar in cadrul Proiectului Regional, JOCUL NE FACE 

SPECIALI SI EGALI, inscris la ISMB si MINISTERUL EDUCATIEI, 

realizat cu fonduri proprii si sponsorizari 

 

Iunie 2023 

 

 

Universitatea „Valahia” din Targoviste, Facultatea de Stiinte Umaniste 

Specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala 

 

 

2018- 2022  

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

                                           

Perioada 

 Universitatea „Valahia” din Targoviste, Departamentul pentru Pregatirea 

Personalullui Didactic          ( D.P.P.D.) Nivelul I, Nivelul II (Regim 

Postuniversitar) 

 

2018- 2020 

 

 

 

 

   

      Insitutia Organizatoare de Studii Universitare de 

Doctorat din cadrul Universitatii          „Valahia” din   

argoviste( IOSUD),Management  

        

       2016-2018 

                Diploma de doctor,specializarea management sportiv 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Perioada 

  

 

Universitatea „Valahia” din Targoviste,Facultatea de Stiinte 

Umaniste 

 

2008-2011 



Calificarea / diploma 

obţinută 

 Diploma de licenta specializarea Educatie Fizica si Sport 

   

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

 Universitatea „Valahia” din Targoviste,Facultatea de Stiinte 

Umaniste 

Perioada   2007-2008 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Diploma de master, specializarea Auditul in Institutiile Publice si 

Private 

   

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

 Universitatea „Valahia” din Targoviste,Facultatea de Stiinte 

Economice 

Perioada  2004-2007 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Diploma de licenta specializarea Contabilitate,Informatica de 

Gestiune 

   

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

  Universitatea „Valahia” din Targoviste,Facultatea de Stiinte 

Economice 

Perioada   2001-2004 

Calificarea / diploma 

obţinută 

  Studii nefinalizate in cadrul Facultatii de Stiinte Economice, 

specializarea Marketing, Universitatea „Valahia”-Targoviste 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

  Universitatea „Valahia” din Targoviste,Facultatea de Stiinte 

Economice 

Perioada  1998-2001  

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Diploma de licenta a Colegiului Universitar Economic 

si de Administratie, specializ Birotica-Functionar 

Superior 

 

    

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

 Liceul Teoretic „Nichita Stanescu-Ploiesti, Prahova  

Perioada  1994-1998  

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Diploma de Bacalaureat, profil limbi straine, intensiv 

franceza 

 

 



Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

 Scoala Populara de Arte-Ploiesti, Prahova  

Perioada  Decembrie 1997  

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Diploma de absolvire in specialitatea Dans Clasic, 

media 10  

 

    

 

Educaţie şi formare 

de specialitate 
 

   

   

   

                          Perioada/ 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 2008-2011 

                    Perioada/ 

 Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 Diploma de licenta specializarea Educatie Fizica si Sport 

                          Perioada/ 

Calificarea / diploma 

obţinută 

  

                             

Perioada 

 Calificarea / diploma 

obţinută 

  

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută                                                      

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Perioada 

  

  

Martie 2014 

OFFICIAL ZUMBA(R)STEP INSTRUCTOR 

 

Februarie 2014 

Instructor autorizat de Zumba (R)Kids and Zumba Kids 

Jr.Boost 

 

Octombrie 2013 

Instructor autorizat de Zumba (R)Kids and Zumba Kids 

Jr 

 

Mai 2013 

Instructor autorizat de Zumba (R)Sentao 

 

 

Februarie 2013 

Instructor autorizat de Zumba (R)Core Course 

 

Octombrie 2012 

Instructor autorizat de Zumba (R)Basic Steps Level 2 

 

Octombrie 2012 

 



 Calificarea / diploma 

obţinută 

                              

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

        Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Perioada  

Calificarea / diploma 

obţinută 

                             

Perioada 

 Calificarea / diploma 

obţinuta                    

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

                            

                            

Perioada/ 

 Calificarea / diploma 

obţinută 

                            

Perioada 

Certificat de absolvire curs de asistenta medicala de 

urgenta,organizat de Unitatea de primiri urgente 

SMURD-Targu Mures 

Noiembrie 2012 

OFFICIAL ZUMBA ATOMIC INSTRUCTOR 

 

Mai 2012 

Instructor autorizat de Zumba (R)Gold 

 

Februarie 2012 

Instructor autorizat de Zumba (R)Instructor Level 1 

 

 

Decembrie 2011 

Diploma WORKSHOP aerobic&step/Lotus  Sport 

Fitness 

 

August 2011 

Instructor autorizat PILATES,international trainer 

Kliment Petrov Koychev 

 

Iunie 2011 

Certificat de absolvire, cod COR 

347521,INSTRUCTOR AEROBIC-FITNESS,eliberat 

de Ministerul Muncii/ Ministerul Educatiei Cercetarii si 

Tineretului 

Mai 2011 

PERSONAL TRAINER/Masterclass International 

Association 

Mai 2011 

Atestat de participare la Conventia BODY 

HARMONY,/Federatia Romana Sportul pentru Toti 

 



 

 

Aptitudini şi competente 

personale 

  

Limba maternă  romana 

 

 Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilităţi de 

ascultare 

Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare  

 

Limba   ENGLEZA-F.B.  F.B.  F.B.  B.  F.B. 

Limba   FRANCEZA-F.B.  F.B.  F.B.  F.B.  F.B. 

  (*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

 

Competenţe şi abilităţi sociale  2002-Certificat de atestare ca agent autorizat de vanzari de servicii-

CONNEX (VODAFANE) 

 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
 Noiembrie 2005-Certificat de absolvire curs de formare profesionala 

continua „Femei Intreprinzator”, elib de M.G.V. Valahia-Targoviste 

Competenţe şi cunoştinţe de 

utilizare a calculatorului 
 Word, Excel, Power Point,Saga 

 

 

Calificarea / diploma 

obţinută                                          

Perioada 

 Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Aprilie 2011 

Diploma de absolvire curs PORT DE BRASS// 

Masterclass International Association, international 

trainer Vladimir Snezhik 

 

 



 

 

    

 

Competenţe şi aptitudini 

artistice 
 Anul 2010  

• Locul I prescolari ,sectiunea dans clasic, la concursul interjudetean 

„Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia III 

• Locul I prescolari ,sectiunea show revue jazz, la concursul 

interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia III 

• Locul I prescolari ,sectiunea dans contemporan, la concursul 

interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia III 

• Locul I prescolari ,sectiunea dans caracter, la concursul 

interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia III 

• Locul I prescolari ,sectiunea balet, la concursul interjudetean 

„Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia III 

• Locul II clasele I-IV ,sectiunea dans caracter, la concursul 

interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia III 

• Locul I clasele I-IV ,sectiunea majorete, la concursul interjudetean 

„Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia III 

 

Anul 2009 

• Locul I prescolari ,sectiunea dans contemporan si clasic, la 

concursul interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia II 

• Locul I clasele I-Iv ,sectiunea dans caracter, la concursul 

interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia II 

• Locul I prescolari ,sectiunea dans majorete, la concursul 

interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia II 

• Locul I clasele I_IV ,sectiunea dans contemporan si clasic, la 

concursul interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia II 

• Locul special pentru cele mai frumoase costume, la concursul 

interjudetean „Copilarie in pasi de dans”-Baicoi editia II 

 

                Anul 1996 

• Diploma de participare la Festivalul International de Teatru Licean 

Francofone, AMIFRAN-ARAD 
Permis de conducere  Categoria B 

Permis ambarcatiuni de agrement cu motor si vele 
   

Informaţii suplimentare  2020 

Absolvent in cadrul Universitatii Valahia-Targoviste,pregatire 

postuniversitara, Nivelul I  si Nivelul II, comasat, modul psihopedagogic 

 

 

Anexe  Enumeraţi documentele ataşate CV-ului, dacă este cazul (vezi 

instrucţiunile) 


