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INFORMAŢII PERSONALE Spânu Maria Alexandra  
 

  

 

  

  

 

 

Sexul Feminin |  Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 
 

Ianuarie 2020-prezent              Profesor limba franceza și limba română la Institutul Francez Bucuresti 

Septembrie 2023-prezent         Profesor limba franceza Academia de Studii Economice Bucuresti 

Iulie 2024 – prezent                  Membru UZPR – Presa Culturală, Filiala București 

Aprilie 2024 – prezent              Redactor- șef Revista Spania literară 

Mai 2024 – prezent                   Membru Société des poètes et artistes de France (SPAF) 

Mai 2024 – prezent                   Redactor- șef Liga Scriitorilor Români, Filiala Ioan Slavici din Arad 

Noiembrie 2022-iulie 2023 Profesor limba franceza Nativia Learning Center Bucuresti 

Ianuarie 2022-prezent Traducator autorizat franceza-romana, romana-franceza 

Ianuarie 2016 - prezent Blogger www.alexandra-iliescu.ro 

Martie 2020 – noiembrie 

2020 

Februarie 2018 – Martie 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012-2015 

Analyst KYC/Trainer limba franceza-Societe Generale 

 

Data Associate with French  

Amazon 

▪ Transcrieri în franceză 

▪ Competențe audio 

▪ O foarte bună cunoaștere a gramaticii și vocabularului limbii engleze și limbii 

franceze 

▪ Scriere de conținut 

▪ Program Leadership Academy 

▪ Competențe pe calculator 

 
French and Romanian Trainer 

 Cefora Business School 
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 ▪ Predarea limbii franceze 

▪ Predarea limbii române 

▪ Instruirea în tehnici de comunicare prin metode interactive si moderne 

▪ Competențe de comunicare 

▪ Competențe pe calculator 

▪ Competențe organizatorice 

▪ Scriere de conținut 

▪ Creativitate 

▪  

2013-2014 French Trainer 

 DaVinci Center School 

 ▪ Predarea limbii franceze 

▪ Predarea limbii engleze 
 
 

2011-2013 English and French Trainer 

 Lexis Foreign Languages 

 ▪ Predarea limbii franceze 

▪ Predarea limbii engleze 

Septembrie – Decembrie 
2012 

French and Romanian Trainer 

 Eucom 

 ▪ Predarea limbii franceze 

▪ Predarea limbii române 

2010-2012 Profesor de engleză 

 Roxana Kindergarten Sibiu 

 ▪ Predarea limbii engleze 

▪ Predarea limbii germane 

2008-2010 Manager de vânzări 

 Vinalcool Argeș 
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EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE   

 

  

 ▪ Competențe juridice 

▪ Competențe în vânzări 

▪ Dirijarea echipei pentru atingerea target-ului zilnic de vânzări și depășirea 
așteptărilor clienților 

▪ Competențe de negociere 

▪ Planificare de vânzări și verificare de stocuri 

▪ Cercetare și analiză de piață cu privire la concurență 

▪ Crearea de oferte potrivite pentru clienți bazate pe analiza valorii și 
nevoile clienților 

▪ Supervizare la nivel key account și generarea de planuri de acțiune 
pentru creșterea performanței și capacității productive a personalului 
neperformant 

▪ Analiza de rapoarte 

▪ Crearea de rapoarte personalizate 

▪ Îndrumarea, motivarea și îmbunătățirea spiritului de echipă al colegilor 

2005-2008 Moderator TV 

 Antena 1 Sibiu 

 ▪ Pregătirea și prezentarea de talk show-uri pentru studenții la jurnalism 

Scrieţi datele (2018-
2024)  

Doctorand   

Universitatea din Pitești 

▪ Réinvestissement des mythes dans le théâtre de Jean Giraudoux 
 

Scrieţi datele (2008-
2010) 

Master în Științele Comunicării   

 Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

   

Scrieţi datele (2005-
2008) 

Licențiat în Științele Comunicării   

 Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

Scrieţi datele (2008-
2012) 

Licențiat în Drept   
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

Limba(i) maternă(e) Limba română  
  

Alte limbi străine 
cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C1  C1  C1  C1  C1  

 Cambridge CAE  

Franceză 
Specificaţi 

nivelul  
Specificaţi 

nivelul  
Specificaţi 

nivelul  
Specificaţi 

nivelul  
Specificaţi 

nivelul  

                  C2                                  C2                                  C2                                  
C2                                   C2 

 
 

 
Spaniolă 

 
 

Germană 

C1  C1 C1 C1 C1 

.  

A2 A2 A2 A2 A2 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

Competenţe de 
comunicare  

▪ bune competenţe de vânzare și negociere dobândite prin experienţa 
proprie de manager de vânzări 

▪ competențe în prezidarea de ședințe/întruniri 

▪ competențe în oferirea și primirea de feedback 

▪ competențe de lucru în echipă 

Competenţe 
organizaţionale/manager

iale  

▪ leadership 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesare
a 

informaţiei 

Comunica
re 

Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvare

a de 
probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

  

  

 ▪ o bună stăpânire a pachetului Microsoft (Word, Excel, PowerPoint) 
 

Alte competenţe  ▪ organizată 

▪ competențe de multi-tasking 

▪ orientată spre rezultate 

▪ competențe de planificare 

▪ competențe de management al timpului 

▪ auto-motivată 

▪ competențe de rezolvare a problemelor 
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Publicaţii 

 

 

2025 – Volumul de poezii “Poetul străzilor albastre” 

2025 – Marele Premiu “Radu Cârneci” la Concursul Național de Poezie 
“Radu Cârneci” 

2025 – Premiul al III-lea, Secțiunea Antologie de Autor pentru volumul de 
poezii  Legamant alb”, la Festivalul Internațional de Poezie, Getafe, ediția a 
V-a 

2025 – Premiul Femeie de Succes în Poezie, Jurnalism și Promovarea 
Valorilor Culturale în cadrul Premiilor “Femeile Anului 2025”, Getafe 

2025 – Premiul de Excelență – Poezie Meditativă pentru volumul de poezii 
“Legământ alb” 

2024 -  Premiul Special Mihail Diaconescu la Concursul Național de Proză 
scurtă Nicolae Velea 

2024 -  Premiul I la secțiunea Miniaturi Narative în cadrul Concursului 
Național de Proză Valentin Șerbu 

2024 – Volumul de poezii „Legamant alb” lansat in cadrul Bookfest 
Bucuresti 

2024 – Premiul Nicolae Labis la Concursul National de Poezie Radu 
Carneci 

2024 -  Premiul Special Cartea Anului 2023, secțiunea Poezie/Traducere – 
„Madame, de anul acesta, să mărturisim lumina” 

2024 – Premiul Cupa Prieteniei, Antologia Prieteniei 

2024 – Antologia Peste limita, editura ArtCreativ 

2024 – Antologia Caietele ArtCreativ, editura ArtCreativ 

2023 – Premiul pentru Cartea Anului, Sectiunea Poezie/Traduceri, Liga 
Scriitorilor din Romania, filiala Ioan Slavici, Arad 

2023 – “Madame, de anul acesta, să mărturisim lumina” 

2023 – Antologia “Iubirea ca o Poezie”, diploma “Liga Scriitorilor”, Filiala 
Brasov 

2022 – Publicatia Bibliotecii Judetene Arges: bjarges.ro 

2022 – Publicatia “Antologia Prieteniei”, mentiune sectiunea Poezie 
Concursul International “Elogiul Iubirii” 

2014 - “Marturii dintr-un colt de timp”, poezii traduse în Franceză, Engleză 
și Germană 

2011 -  „Rastignirea timpului” 

2008-  „Taina liliacului alb”, poems translated in French and English 

2006-  „De vorba cu timpul” 
▪ 2004 -  romanul „Noaptea nebunilor” 
▪  


