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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022-2024 

 

2023-2024 
 

2024 

 
 

 

2024 

 
 

2024 

 
 

2023 

 

2019-2020 

 
 

 

2017-2023 

 

                            

 

 

 

 2019-2024 

 

2016-2018 

 

 

 

Asistent de cercetare ştiinţifică – Academia de Studii Economice București 
 

Junior researcher (Asistent de cercetare)– Proiect Danube Region Water Lighthouse Action (DALIA) 
 

Membru cercetător în cadrul proiectului  ”Renewable plants integrated with pumped thermal energy 
storage for sustainable satisfaction of energy and agricultural needs of african communities 
(REPTES)” 
 
Membru în cadrul proiectului  ”Dimensiunile raportării privind durabilitatea – oportunități și provocări 
pentru mediul de afaceri” 
 
Autor-cedent în cadrul proiectului  ”Studiu privind evaluarea impactului economic, social și de mediu 
al sectorului creșterii suinelor în Romania” 
 
Autor-cedent în cadrul proiectului  ”Strategii pentru echilibrarea balanței comerciale a României prin 
stimularea și susținerea producției naționale. Studiu de caz: PENNY (REWE)” 

 
Asistent responsabil de proiect partener P2 – ASE,  în cadrul proiectului  ”Consolidarea capacităţii 
instituţionale a Ministerului Educaţiei și Cercetării prin optimizarea proceselor decizionale în 
domeniul de cercetare-dezvoltare şi inovare”, – SIPOCA 393, cod MySMIS 116103 
 
Predare ore de seminar în cadrul  Academiei de Studii Economice din Bucureşti, Facultatea de 
Economie Agroalimentară şi a Mediului, în perioada 2017-2020, materia Finanţarea organizaţiilor 
agroalimentare, Economia organizațiilor agroalimentare, Managementul organizațiilor 
agroalimentare: 
- desfăşurare activitate didactică 

 
Agent de asigurare - Groupama Asigurări SA, Bucureşti, str. Mihai Eminescu, nr. 45, sect. 1 

 
Inspector asigurări - Groupama Asigurări SA, Bucureşti, str. Mihai Eminescu, nr. 45, sect. 1. 



 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

2025-prezent 

 

 

2020-2024  

 

2023 
 

2015- 2017 
 
 

2012-2015 
 
 

2012-2015 
 
 

2015-2017 

 

2013.09 –  2014.02 

2009-2012 

 

2021 

 

Studii în curs pentru obținerea titlului de doctor în cadrul Școlii doctorale Ingineria și Managementul 
Resurselor Vegetale și Animale, USAMV București 
 

Facultatea de Horticultură, Universitatea din Craiova, specialzarea – Horticultură, Diplomă de Inginer 

 
Doctor, domeniul Economie, Academia de Studii Economice, București 
 
Master, Facultatea de Economie și Administrarea Afacerilor, specializarea Managementul Afacerilor, 
Universitatea din Craiova 
 
Facultatea de Economie și Administrarea Afacerilor, specializarea Economie şi Afaceri Internaţionale 
cu predare în limba engleză, Universitatea din Craiova, Diplomă de licenţă 
 
Certificat de Absolvire Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, Nivelul I, Universitatea 
din Craiova 
 
Certificat de Absolvire a programului de formare psihopedagogică, Nivelul II,  Universitatea din 
Craiova 
 
Bursă ERASMUS la INSEEC Business School, Chambery, Franța 
 
Colegiul Naţional ”Frații Buzești” Craiova, specializarea Matematică și Informatică 
 
Curs de ”Expert Accesare Fonduri Structurale și de Coeziune Europene” autorizat de Autoritatea 
Națională pentru Calificări (ANC) în cadrul proiectului “Finanțări Europene pentru Tineri”, organizat 
de Asociația Tineri Pentru Educație şi Societate cofinanțat de Ministerul Tineretului şi Sportului (MTS). 

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză      
 Cambridge Certificate, nivel B2  

Franceză       

 Certificat DELF, nivel B1 

Spaniolă 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
                                

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Competențe de comunicare și rezolvare a sarcinilor participând la proiecte naționale și internaţionale 
(AIESEC, acțiuni de voluntariat); 
Gândire pozitivă, flexibilitate și adaptabilitate dobândite în urma relaţionării cu clienţii, dar şi cu 
studenţii;  

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Lucru în echipă având experienţă încă din facultate când am participat la proiecte practice alaturi de 
colegi, atât în cadrul unor proiecte precum cele enumerate, cât şi în cadrul companiei multinaţionale. 
În urma proiectului în care am fost asistent responsabil de proiect, am învăţat să organizez activităţile 
şi să relaţionez cu alte persoane, dobândind  o experienţă bună a managementului de proiect și al 
echipei.  

Leadership, rezolvarea problemelor, orientare către rezultate şi capacitate de gestionare a 
problemelor,  comportament etic, abilitatea de a prioritiza sarcinile, abilităţi de negociere învăţate încă 
din timpul facultăţii ca materie de studiu şi aplicate în activitatea desfăşurată în Groupama, atât în 
traininguri, cât şi în relaţionarea cu clienţii, bună capacitate de organizare a activităților. 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr


 

 

 

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Cursuri 
Certificări 

Lucrări ştiinţifice publicate şi în curs de publicare în volume naţionale şi internaţionale indexate BDI, ISI 
sau ISI proceedings şi participări la conferinţe şi lucrări prezentate în plen; 
 
Best paper Award the 7th ICESS, 2024 – Mapping Environmentally sustainable business: A 
bibliometric analysis 
 
Staff Mobility for training  La Institul de Economie Agrara din Belgrad (The Institute of Agricultural 
Economics Belgrad din orașul Belgrad, Serbia, în perioada 21.04.2024 - 27.04.2024. 
 
Training event “Notions on organic farming, biological quality of eco products and entrepreneurial 
innovation in agri food science organized by the Bucharest University of Economic Studies october 
18-22, 2021 
 
Participare la Conferințe: 

- Annual International Conference "Durable Agriculture – Agriculture Of The Future, Craiova, 2025; 

- The 18th International Conference on Business Excellence Smart Solutions for a Sustainable Future; 
- The 8th edition of the European Conference on Financial Services (ECFS 2024); 
- The 12th International Scientific Conference CAFEE – Competitiveness of Agro-food and 
Environmental Economy, 2023; 
-  The 17th International Conference on Business Excellence, 2023; 
- The 6th International Conference on economics and Social Sciences, 2023; 
- The 5th International Conference on economics and Social Sciences, 2022; 
- The 11st International Conference CAFEE Competitiveness of Agro food and Environmental 
Economy, 2022 

- Competitiveness of Agro-Food and Environmental Economy (CAFEE'18), Bucharest, Romania 
- International Conference on Competitiveness of Agro-Food and Environmental Economy - CAFEE 
2019, Bucharest, Romania 
- 6th SWS International Scientific Conference on Social Sciences 2019, Albena, Bulgaria 

 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Capacitate de adaptare, persoană sociabilă, abilităţi de comunicare interpersonală, abilităţi de 
ascultare şi sintetizare a informaţiilor, compasiune; 

 

 

 

Capacitate de analiză, având răbdare pentru a discuta cu fiecare client în parte şi a identifica nevoile. 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 Certificat ECDL Complet  RO082087/2011 

  

Cunoaşterea modului de operare cu calculatorul - Word, Power Point, Excel, SPSS, Rstudio, Eviews, 
prelucrare statistică, prelucrare grafică, abilități de lucru cu internetul pentru obţinerea informaţiilor şi 
documentelor din principalele baze de date internationale și înțelegerea foarte bună a limbilor de 
circulație. Aceste competenţe au fost dobândite atât în facultate, cât şi în cadrul programului de 
doctorat prin participarea la cursuri speciale, dar şi prin documentare personală din dorinţa de 
cunoaştere 

Alte competenţe  Perseverenţa, seriozitatea și disponibilitatea de a oferi ajutor necondiționat altor persoane. De 
asemenea, îmi place să învăţ lucruri noi şi îmi formez uşor deprinderi profesionale. 

Permis de conducere  Categoria B 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences


 

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Cursuri 

Certificări 

- The ninth edition of the International Conference "Agriculture for Life, Life for Agriculture", Bucharest 
Romania, 2020 
- XXth International Multidisciplinary Scientific GeoConference Surveying, Geology and Mining, 
Ecology and Management – SGEM 2020, Bulgaria   
- The 3rd International Conference on Economics and Social Sciences, Innovative business models to 
restart the global economy, 2020 Bucharest University of Economic Studies, Romania 
-  Conferința Națională a Școlilor Doctorale din Consorțiul „Universitaria“, Ediția a II-a, Iaşi, 2019, 
Universitatea „Alexandru loan Cuza“ din lași; 
 
Certificat de absolvire „Auditor în domeniul calităţii”, seria M nr. 00064883;  
 
Certificat de absolvire „Manager al sistemelor de management al calităţii”, seria M nr. 00132792;  
 
Membru în grupul ţintă al proiectului Dezvoltarea abilităților antreprenoriale pentru doctoranzi și 
postdoctoranzi în domeniul științelor economice (INOVANT) POCU/380/6/13/125015 
 

Expert Accesare Fonduri Structurale şi De Coeziune Europene - Curs autorizat de Autoritatea 

Națională pentru Calificări (ANC) în cadrul proiectului “Finanțări Europene pentru Tineri”, organizat 
de Asociația Tineri Pentru Educație şi Societate cofinanțat de Ministerul Tineretului şi Sportului (MTS). 
– 2021; 
 
Certificate of completation, ID: KzHBZpm7zm, The European Patent Academy. Attended the online 
training activityCreate - Protect - Innovate: Bringing ideas to market (Entry level) | UV03-2025.   
 
Certificat Advance English, University of Cambridge, no. 0032385394; 2011; 
 
Attestation de Reussite, DELF B1, nr. de diploma: 040096-201506T-2726432; 
 
Membru voluntar pentru activităţi organizatorice al Asociaţiei Naţionale a Tinerilor Producători Agricoli 
din România, din 2017; 
 
Membru al Comitetului Naţional de Coordonare al Retelei Naționale de Dezvoltare Rurală 2020 –
2023; 
 
Certificat de participare la sesiunea de instruire privind elaborarea politicilor publice, 2018; 
 
Certificat de absolvire „Competenţe Antreprenoriale” seria J Nr. 00077906;   
 
Certificat de Participare la proiectul “World Citizenship” – AIESEC – Craiova;  
 
Certificat de Voluntariat în Programul de activitate comunitară, Craiova;  
 
Certificat de Voluntariat pentru implicarea în activitățile din cadrul SĂPTĂMÂNII LIMBILOR STRĂINE, 
Universitatea din Craiova;  
 
Certificat de participare în cadrul proiectului „Reporteri pentru mediul înconjurător”;  2014 
 
Certificat de Participare la Shakespeare School Essay Competition, București;   
 
Premiul I secţiunea eseu argumentativ în cadrul Săptămânii limbilor străine, 2021, Craiova; 
 
Diplomă de Menţiune pentru prezentarea comunicării în cadrul săptămânii limbilor străine secţiunea 
limba Franceză , 2021, Chişinău; 
 
Atestat de competențe profesionale, specializarea matematică-informatică, Nr. 0114317; 2012 
 
Atestat de competență lingvistică, de comunicare orală în limba romană, obținând nivelul – utilizator 
experimentat, Nr. 0480950; 2012 
 
Premiul I pentru secțiunea POSTERE-SPANIOLĂ, în cadrul „SĂPTĂMÂNA LIMBILOR STRĂINE” 22-
24 mai 2013, Craiova; 
 



ANEXE 
  

 

 

 

Data completării:        Semnătura 

 

29.05.2026                                                                                                      

 

Publicaţii 
Prezentări 
Proiecte 
Conferinţe 
Seminarii 
Cursuri 
Certificări 

 
Stagiu de practică în cadrul proiectului „Pregătiți pentru performanță pe piața muncii”,  
POSDRU/189/2.1/G/155806, Compania de Apă Oltenia;  
 
Stagiu de practică Agenţia pentru Dezvoltare Regionala SV Oltenia, Craiova;  
 
Membru al asociației „Amicii Rozelor”, filiala Craiova; legitimaţie nr. 5483 din  anul 2014. 
 

  


